
 
Willkommen bei dem UHC Villach Handball 
 
Wir freuen uns, dass du viel Freude am Handball hast und dass du dich entschieden hast, unserem 
Verein beizutreten! Du hast das erste Probetraining hinter dir und du willst weiter mit und trainieren? 
Damit du gleich gut ankommst und die notwendigen Informationen bekommst, findest du unten alle 
notwendigen Themen zusammengefasst. Falls du noch Fragen hast, kannst du dich gern bei deinem 
Trainer melden. 

Unsere Vereinsregeln: 

Beim Handball ist ein respektvolles Miteinander und Teamgeist besonders wichtig, daher haben wor 
die wichtigsten Vereinsregeln hier zusammengefasst: 

1.​ Respektvoller Umgang miteinander 
2.​ Beim Auf- und Abbauen helfen 
3.​ Dein(e) TrainerInnen aufmerksam zuhören 
4.​ Immer aktiv mitmachen 
5.​ Fairness und Teamgeist zeigen 
6.​ Spaß am Handball haben! 

Trainingszeiten: Unsere Trainings finden regelmäßig am Montag und Mittwoch von 17:00 bis 18:40 in 
der Sporthalle in Villach-Lind (Rudolf-Kattnigg-Straße 4, 9500 Villach). In die Schulferien sowie an 
Feiertagen findet kein Training statt. Änderungen werden über WhatsApp kommuniziert. → Bitte seid 
immer pünktlich umgezogen und mit deinem Material in der Halle zum Trainingsbeginn. 

Kommunikation: Folge der QR-Code, um unser WhatsApp-Community beizutreten: 

-​ Unter die Mannschaften Gruppen bekommst du Informationen über 
deine Mannschaft und du kannst dort alle Themen rund um dein Team 
besprechen (Treffpunkt, Fahrgemeinschaften, Trainingsabsage, usw.).  

-​ Unter der Gruppe “Allgemein” können nur die Obfrau und die Trainer 
schreiben und schicken dort die wichtigen Informationen. 

Du kannst gern in die jeweiligen Gruppen beitreten und bleibt somit am Laufenden. Falls du noch 
kein Handy hast, sollten deine Eltern beitreten. Wenn ich nicht zum Training oder Spiel kommen 
kann, solltest du (oder deine Eltern) den Trainer  informieren. 

Wir sind auch auf Facebook (/handballvillach) und Instagram (@uhc_villach) präsent. Abonnieren, 
teilen, kommentieren sind willkommen! Auf unserer Internetseite (https://www.uhc-villach.at/) findest 
du alle Informationen rund um den Verein zusammengefasst (Historien, Kontakt, Mannschaften, 
Ergebnisse, usw.). 

https://www.facebook.com/handballvillach


Sportkleidung und Material: Um Handball zu spielen brauchst du nicht viel, aber du solltest folgenden 
Material immer dabei haben: 

-​ Hallenschuhen:​Die Schuhen dürfen keine Markierung in der Halle hinterlassen, daher solltest du 
Hallenschuhen kaufen.  

-​ Sportkleidung:​ ​ kurzer Hose und Sport T-Shirt 
-​ Trinkflasche: ​ ​ viel trinken ist wichtig bei so viel Bewegung!# 

Ball: ​Der Kauf eine Ball führt immer zu Fragen und regelmäßig zur Fehlkauf, hier sind die wichtigen 
Informationen zusammengefasst: 

-​ Es gibt bei Handball Bälle verschiedener Größen nach Altersklassen und Geschlecht: 
-​ Größe “0” von 6 bis 8 Jahre 
-​ Größe “1” von für weibliche (W) von 8 bis 14 Jahre und für männliche 

(M) von 8 bis 12 Jahre 
-​ Größe “2” für W ab 14 Jahre und für M von 12 bis 16 Jahre 
-​ Größe “3” für M ab 16 Jahre. 

-​ Achtung: Es gibt "Mini-Fußbälle", die ganz ähnlich wie Handball-Bälle sind. Achtung, diesen sind 
NICHT geeignet zum Handball spielen. (kein Grip, zu hart, usw.) 

-​ Ob Online-Kauf oder im Sportgeschäft (in Villach leider immer schwer zu finden), investiert lieber 
ein paar Euros mehr, die Bälle unter 20€ sind wirklich minderwertig und machen keine Freude. 

-​ Markiert euer Ball mit Vornamen vor dem ersten Training. 
-​ Es gilt in unserer Sporthalle Harzverbot! Bitte drauf achten! 

Mitgliedsbeiträge: Unser Verein lebt, neben ein paar Subventionen von euer Mitgliedsbeiträge. Der 
Mitgliedsbeitrag für den UHC Villach für das Jahr 2025 beträgt 200 EUR (für eine Anmeldung im 
ersten Semester) und 100 EUR (für eine Anmeldung nach Jänner, reduzierter Beitrag für das zweite 
Semester). Der Beitrag soll auf folgendes Konto überwiesen werden: 

Empfänger: UHC Villach​
IBAN: AT45 4213 0210 0001 0377​
Verwendungszweck: Vorname Name vom Kind 

Sponsoring: Wir sind noch auf der Suche nach Sponsoren für den UHC Villach. Falls ihr Kontakte 
habt oder uns unterstützen könnt, würden wir uns sehr freuen! Es sind verschiedenen Sponsoring 
Modell möglich, allen Informationen sind auf unser Internetseite zu finde: 
https://www.uhc-villach.at/sponsoren-2/sponsor-werden/ 

Bilder und Video: Im Rahmen von Training, Spielen und Veranstaltungen werden Fotos und Videos 
für Trainings- und Kommunikationszwecke gemacht. Wir gehen von einer Zustimmung aus – falls du 
nicht einverstanden bist, bitten wir die Erziehungsberechtigten, sich bei uns zu melden. 

Sportliche Grüße​ ​
Dein UHC Villach Team 

https://www.uhc-villach.at/sponsoren-2/sponsor-werden/

